
※送信後、受付メールを送信します。件名【お申し込みを受け付けました】 ご利用料金のお振込について明記しておりますので
必ずご確認ください。受付メールやご受講案内等が届いていない場合はお手数ですが、seminar@qls.co.jpへお問い合わ
せください。

※「@qls.co.jp」からのメールを受信できるか、フィルタリング（迷惑メール防止）の設定等をご確認ください。また、事務局から
メールが届かない場合は、迷惑メールフォルダに入っていないかのチェックを必ずお願いいたします。

※申込フォームにアクセスできない方は、大変恐れ入りますが、お問い合わせフォームよりお問い合わせくださいませ。事務局よ
り折り返しご連絡いたします。

※講座は個人対象講座です。お申込者個人のメールアドレスでお申込み下さい。ご事情がある場合はその旨ご連絡くださいま
せ。また組織でご受講の場合は別途お問い合わせください。

ご視聴期間 お申込み・ご入金確認後の翌週の日曜日～１週間

※右スケジュール例参照

お申込方法 ご希望のタイトルの をクリックして、

必要事項をご入力の上お申し込みください。

▼講座申込規約・注意事項等をご確認、ご承認の上、

お申し込みフォームよりお申し込み下さい。

申込規約・注意事項等

教材 専門職・担当者様の個人受講にはリーフレット・セルフチェックシートは付属しておりません。 

オンデマンド 働く１日のリズムとコンディションシリーズ 全４講座

テーマ タイトル 動画時間 金額（税込） 申込

①はじめに
からだを感じて
あなたのリズムをつくる

1５分 1,650円

②朝
１日を快適にする、
朝の暮らし方・食べ方

20分 3,300円

③昼
１日の元気を支える
食べ方・暮らし方

20分 3,300円

④夜
体調もお腹周りもスッキリ！
夜の食べ方・暮らし方

20分 3,300円

働く１日のリズムとコンディションシリーズ働く１日のリズムとコンディションシリーズ

【従業員向けオンデマンドセミナーで学ぶ】

従業員向けオンデマンドセミナーを、新たにシリーズ
化して構築いたしました。
これに伴い、講師 管理栄養士 小島美和子が行う従業
員向けセミナーを、専門職の皆様、また健康教育のご担
当者様が、安価にご受講いただけるようにいたしました。
本講座は「体内時計」「時間栄養学を」をベースにして

いますので、時間栄養学を用いた保健指導の学習に、ご
自身の保健指導の参考に。健康教育ご担当者様には、セ
ミナー内容の事前確認またはご自身の暮らしへとお役
立ていただけます。

こんな人におすすめ!!

◆時間栄養学を用いた保健指導を知りたい
◆従業員向けセミナーの内容を事前に知りたい
◆セミナーを受けて、対象者への支援に役立てたい
◆セミナーを受けて、自分の暮らしに役立てたい

Q.L.S school
2026school-seminar0903

全ての健康支援のベースになる「からだの土台」
自分のからだの声に耳を傾け、感じ、
自分の暮らしに落とし込んで実践し、継続する

「今の体調はどうですか」と聞かれたら、あなたは何と
答えますか？気分は？からだは？あたまは冴えてる？
…普段からからだやこころがの状態が低調気味だと
からだの状態を感じる力が弱いかもしれません。
『働く１日のリズムとコンディションシリーズ』を通して、
自分のからだを軸に、朝・昼・夜、ひとりひとりに暮らし
に合った１日でよりよいコンディションをつくります。
からだの土台が整うと、ウォーキングイベントのような
ほかの健康施策の効果も上がり、血液検査結果の改善
も期待できます。

従業員向けセミナー詳細はこちら

オンデマンド

お申込みはこちら

お申込みはこちら

お申込みはこちら

お申込みはこちら

お申込みはこちら

お申込みはこちら

お申込みはこちら

お申込みはこちら

お申込みはこちら

専門職・担当者様向けご受講案内

月 火 水 木 金 土 日

●

■

スケジュール例）●申込日 ■入金確認日 視聴期間

お申込みはこちら

お申込みはこちら

https://www.qls.co.jp/school/pdf/school-kiyaku.pdf
https://forms.gle/swefWZ2tQRDwv4am9
https://forms.gle/dPPUwm5thuHTMM2m6
https://forms.gle/ux7yDuFCa6U8ioXG9
https://forms.gle/s9tqSGgFsnRKPZD2A
https://www.qls.co.jp/employees/pdf/2026employee-condition.pdf
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