
１日を快適にする
朝の暮らし方・食べ方

②
朝

20min

１日の元気を支える
食べ方・暮らし方

③
昼間

20min

体調もお腹周りもスッキリ！
夜の食べ方・暮らし方

④
夜

20min

Q.L.S 従業員向けセミナー

働く１日のリズム と

コンディション シリーズ

202６employee-20260707

料金表・詳細お問い合わせお申し込み

料金表・詳細
お問い合わせ
お申し込み

料金表・詳細
お問い合わせ
お申し込み

従業員の健康支援・健康経営ご担当者様へ

『体内時計×時間栄養学』がベースのオンデマンド全４講座

本人の「体感」から行動変容へ導く
新しい、食生活改善プログラム

ご相談ベースでOK！
お気軽にお問い合わせ

ください！

働く１日のリズム と

コンディション シリーズ

からだを感じて
あなたのリズムをつくる

①
はじめに

15min

◆オンデマンド動画視聴期間：１か月～
・動画視聴URL/PWを提供
・人数制限、視聴回数制限はありません

専門職・ご担当者の方は、オンデマンド動画を
事前に視聴・学習にご活用いただけます！
導入メリットや展開方法のご紹介付き。

◆②～④は
リーフレット・セルフチェックシート付
（A4カラー両面／PDFデータ提供）

専門職・ご担当者さまご受講案内はこちら

専門職・ご担当者さま
ご受講案内はこちら
専門職・ご担当者さま
ご受講案内はこちら

講師：管理栄養士 小島（おしま）美和子
有限会社クオリティライフサービス 代表取締役

◆今のからだを感じて、ひとりひとりのからだに
合ったリズムをつくり、働く１日をより快適に。
従業員が働く日の「体感」に目を向けるところから、
自律的な行動のベースをつくることを目指します。

※リーフレットは一例です

S T A R T

講座の選択は自由
課題のみでも、
②～④全部セットでも！

N E X T

https://forms.gle/1eVytJk9c3UzCMck6
https://www.qls.co.jp/school/pdf/2026school-seminar.pdf
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